Jedálny lístok                                     
	Dátum
	Desiata
	Hmotnosť
	Obed
	Hmotnosť
	Olovrant
	Hmotnoť

	  28.1.
	Chlieb tmavý*3
2.031 Nátierka medová *1                                                                                 1.014
Mlieko*1
	55
20

15
	5.038 Polievka hŕstková
13.028 Rizoto so zeleninou a syrom*1
24.001 Kyslá uhorka


1.027
Voda s ovocným sirupom 
	18
180
50
20
	Chlieb tmavý*3
2.034 Nátierka sardinková*1 
                                                           1.007
Čaj ovocný  s medom                                                                                                                                                                                               
	55
15

20

	  29.1.
	Chlieb tmavý*3  
2.038 Nátierka  syrová labužnícka*1 
1.022
Mlieko ochutené banánové*1                    
	55
20
15
	5.053 Polievka krupicová s vajcom*6
7.027 Bravčový guláš
16.034 Zemiaky varené

1.025
Stolová voda          
	18
36/70
120

20
	23.002 Detská výživa  

23.007 Piškóty*3                                                                    
Čaj šípkový
	150
20
20

	  30.1.

	Chlieb tmavý*3  

2.051 Nátierka tvarohová s cesnakom *1                                                

Mlieko *1
	160
20
15
	5.111 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi *1
22.004 Pizza so zeleninou, šunkou  a syrom *1,3                                        
1.011Čaj čierny s citrónom *2                                                                                                     
    
	18
160
20
	Chlieb tmavý*3                                                                                        
2.006 Maslo*1

21.011 Jablká
1.008 Čaj ovocný  so sirupom
	55
15
100
20

	  31.1.
	3.015 Vianočka*3
1.001
Biela káva *1,3
	60
20

	5.122 Polievka zeleninová s ovsenými vločkami*3
10.007
 Pangasius na pekáči*5
16.028 Zemiaky opekané s cibuľou

24.013 Šalát mrkvový s citrónom*2 

Stolová voda
             
	18

75

120

50

20
	Chlieb tmavý *3
2.012 Nátierka drožďová *6                
1.006
Čaj ovocný
	55
20
20

	   1.2.
	Chlieb tmavý*3
2.078 Nátierka zeleninová letná *1

1.022
Granko*1
	55
20
20
	5.019 Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou*4                                             
14.007 Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingom*1,3

  
1.011Čaj čierny s citrónom *2                                                                                                                                                                                                         
	18
110
20
	Chlieb tmavý *3
2.027 Nátierka kuracia s uhorkami *1,6
1.010 Čaj zelený    
	55
20
20


                                                             od 28.1.2013 do 1.2.2013                                        
 Zmena jedálneho lístka vyhradená !                               *1 – mlieko, mliečné výrobky       *3 – obilniny  obs. lepok       *5 - ryby

Potraviny obsahujúce alergény – označenie *                 *2-   citrusy                                    *4 -  zeler                               *6 - vajcia

Vedúca ZŠS : Slezáková                                                      Hlavná kuchárka : .............................................

