Jedálny lístok                                     

                                                             Od 4.2. 2013 do 8.2. 2013

 Zmena jedálneho lístka vyhradená !


*1 – mlieko, mliečne výrobky

*3 – obilniny ods. lepok

*5 - ryby

Potraviny obsahujúce alergény – označenie  *

*2 – citrusy



*4 – zeler


*6 - vajcia

Vedúca ZŠS : Bc. Slezáková                                                      Hlavná kuchárka : .............................................

Dátum�
Desiata�



Hmotnosť�
Obed�



Hmotnosť�
Olovrant�



Hmotnosť�
�
  4.2.�
Chlieb tmavý *3


2.030 Nátierka maslová so strúhaným syrom*1


1.022 granko*1�
55


20





20�
5.139 Polievka hrachová krémová s opekanou žemľou *3


13.008 Granadiersky pochod so syrom *1


24.057 Šalát z kyslej kapusty s mrkvou


1.028	Voda s ovocným sirupom a citrónom*2�
18





170


50


20�
Chlieb tmavý *3


2.063 Nátierka vajcová*1,6


2.095  uhorka šalátová


1.006	Čaj šípkový�
55


20


13


20�
�
  5.2.�
23.005 Jogurt ovocný *1


3.012 Pečivo vodové*3


1.007	Čaj ovocný  s medom �
100


50


20�
5.066 Polievka rajčiaková so syrom a ovsenými vločkami *1,3


7.004  Bravčové karé po cigánsky


16.034 Zemiaky varené


24.039 Šalát cviklový s chrenom


1.025	Stolová voda �
18





36/40


120


50


20�
Chlieb tmavý*3


2.077 Nátierka z treščej pečene*1,5


1.006	Čaj ovocný �
55


20





20�
�
  6.2.�
Chlieb tmavý *3


2.065 Nátierka viedenská *1


1.014	Mlieko*1�
55


20


15�
5.132 Polievka zemiaková so zeleninou


12.058 Špagety po bolonsky	


1.011	Čaj čierny s citrónom*2


�
18


180


20�
Chlieb tmavý *3


2.044 Nátierka šunková pena *1     2.091 paprika


1.008	Čaj ovocný  so sirupom �
55


20


15


20�
�
  7.2.�
Chlieb tmavý *3


2.040 Nátierka syrová s cesnakom *1


1.022	Mlieko ochutené jahodové*1


�
55


20





20�
5.036 Polievka hrášková  so zeleninou *4


11.006	Kuracia pečeň na cibuli


16.011 Ryža dusená 


24.073 Zeleninová obloha


1.027	Voda s ovocným sirupom�
18


40/50


110


20


20�
20.020 Krupicová kaša s ovsenými vločkami *1,3


1.010 Čaj zelený�
200





20�
�
  8.2.�
Chlieb tmavý *3


2.006 Maslo*1


21.005 Mandarínky 


1.001	Biela káva *1,3





�
55


15


96


20�
5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi*4,5


14.002  Buchty pečené plnené lekvárom*3


1.011	Čaj čierny s citrónom*2


�
18





160


20�
Chlieb tmavý *3


2.033 Nátierka oškvarková*1


1.006	Čaj ovocný 








�
55


20


20�
�






